
マナビトーク・ゼロ つかいかた
しょうがくせい むけ　ゼロから 英語（や ほかのことば）を はじめる きみのための アプリ。AI（エ

え い ご

ーアイ）と いっしょに、みる・あそぶ・きく・よむ・まなぶ・はなす で ことばを ふやしていきま

す。

🌱

🌱 このアプリは なにをするの？

AI に わたす「おねがいの 文」を つくるアプリです。
ぶん

ボタンを おすと「こういうふうに おしえてね」という 文（プロンプト）が できます。それを コピーして AI の チ

ャットに はりつけると、AI が きみの 先生に なってくれます。
せんせい

AI と はなすのは AI の アプリのほう。マナビトーク・ゼロは「おねがいの文」を つくるところ。

🚀 はじめかた（さいしょの 1 回
かい

だけ）

💡 おうちの人や 先生と いっしょに やると あんしんです。12さい いかの人は、いっしょに つかってね。

📱 がめんの 見かた

上のほう

🌐 まなぶことば ／ あなたについて ／ レベル ／ 🗣 せ

つめいの わりあい（右にいくほど 日本語が おおい）

みぎうえ

🌱 ことばんく（ためた ことばの かず）

🎓 そつぎょう　⚙ せってい

下の 5つの ボタン

👀
みる・あそぶ

👂
きく・よむ

🗣
はなす

📚
まなぶ

🔁
ふりかえる

まなびの わ（がめんの上に 出る）　タップすると その れんしゅうに いけます。できたものは ✓ きいろ  になり

ます。

みる › あそぶ › きく › よむ › まなぶ › ならべる › こたえる › つなげる › きづく ›

ふりかえる › そつぎょう

さいしょは 👀 みる・あそぶ か 📚 まなぶ から はじめると かんたん。

右上の ⚙  を おす。
みぎうえ

1

「あなたのこと」に よびかけ名（ニックネームで OK）・年れい・すんでいる ところ（「さいたまけん」など
めい

大きな はんい）を いれる。ほんとうの なまえや じゅうしょは いれなくて いいよ。
2

「がくしゅう言語」で まなびたい ことば（えいご など）を えらぶ。
げ ん ご

3

いちばん下の ほぞんして とじる  を おす。4
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🌞 まいにちの やりかた（きょうのメニュー）

👀 みる・あそぶ の いちばん上に、まいにち ちがう 「きょうのメニュー」（3つの ステップ）が 出ます。

🔀 べつのにする  で ちがう メニューに かえられます。

1️⃣
ステップを おす

📋
コピー

🤖
AI に はる

😊
できたを おす

🌱 「ことばんく」に ためよう

「ことばんく」は ことばの ぎんこう。れんしゅうの さいごに AI が 出す 「きょうの ことば」の ひょう を ためて

いきます。

ためた ことばは つぎの れんしゅうから じどうで つかわれます。かずが ふえるのを 見てみよう！ 300こ たまる

と そつぎょうの じょうけんの 1つ クリア。

🎲 あそんで おぼえる

👀 みる・あそぶ の「あそぶ」には こんな あそびが あります。AI と こうたいで ことばを 言いあいます。

🔗 しりとり　🧺 なかまあつめ
🕵️ これなーんだ　🚪 5つのとびら

🎵 おなじ音さがし　🔢 かずあそび
🛒 おぼえて言おう　🎯 ことばビンゴ

「きょうのメニュー」の ステップ 1 を おす。1

📋 コピー  を おす。2

AI の ボタン（ChatGPT・Gemini・Copilot・Duck.ai・あいちゃん）から、先生に いわれた AI を おして ひら
く。

3

AI の チャットに はりつけて、おくる。
📷 マークの れんしゅうは、さきに しゃしんを 1まい はってから おくる。（かおが うつった しゃしんは だ
め！）

4

AI は まっているので、じゅんびが できたら 「スタート」 と かく（または いう）。れんしゅうが はじまる！5

おわったら アプリに もどって 😊 できた  🙂 すこし  😌 まだ  の どれかを おす。6

つぎのステップへ ›  を おして、ステップ 2・3 も おなじように やる。7

AI が 出した ひょうを コピーする。1

みぎうえの 🌱 ことばんく（または 🔁 ふりかえる の 下）を ひらく。
2

「まとめて はる」の はこに はりつけて 📥 まとめて ふやす  を おす。3
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📚 「まなぶ」で テーマを えらぶ

下の 📚 まなぶ を おすと、教科書の テーマが えらべます。
きょうかしょ

あいさつ ／ 数字 ／ 色 ／ 月 ／ 曜日 ／ くだもの ／ やさい ／ どうぶつ ／ たべもの ／ 天気 ／ 教科 ／ 家族 ／ か
す う じ いろ つき よ う び て ん き きょうか か ぞ く

らだ ／ 文ぼうぐ ／ かたち ／ スポーツ ／ しごと ／ 町のばしょ ／ きせつ ／ 時こく ／ 国 ／ きもち ／ どうさ ／
ふく ／ 家のもの ／ 買いもの ／ じこしょうかい ／ アルファベット

「その他（じゆう入力）」を えらぶと、じぶんで テーマを かけます（れい：きゅうしょく、でんしゃ、ハロウィ

ン）。

テーマを えらんだら 上から じゅんばんに：

📖
ことばを知る

🔊
きいてまねる

❓
クイズ

✏️
文にする

💬
会話

👂 きく・よむ　／　🗣 はなす

👂 きく・まねる

AI の 見本を きいて、まねして 言う。シャドーイング
（あとから ついて 言う）も あるよ。

🔤 よむ

声に 出して 言えた ことばだけを、文字で よむ。もじ
カード・音さがし・ラベルはり。

🧩 ならべる

「I like ___.」の ___ に ことばを 入れて 文を つく
る。

💬 こたえる

AI の しつもんに 1語で こたえると、AI が 文に して
くれる。まねして 言おう。

🔗 つなげる

文を and や then で つないで、3つの 文 → 30びょう
スピーチ。

🔁 ふりかえる

🔍 きづく：じぶんの 文と ただしい 文を くらべて、ちがう ところを 1つ 見つけるだけ。なおさなくて いい。

🌟 ふりかえる：きょう 言えるように なった 文を 3つ、AI に えらんでもらう。それを「言えた文」に かきとめよ
う。

🖼️ きょうの マナビを 絵にする

📚 まなぶ の いちばん下に 🖼️ 画像化プロンプトをコピー  が あります。

その 絵を 見ながら、1 から じゅんばんに「よむ → はつおんを たしかめる → いみを たしかめる」で もう一度 れ
んしゅう！（絵が つくれない AI は、絵の ための 指示文を 出します）

れんしゅうが おわったら、この ボタンを おす（コピーされる）。1

AI の チャットの さいごに はりつけて おくる。2

AI が きょう まなんだ ことばを 1、2、3 … の じゅんばんに「えいご ｜ カタカナの はつおん ｜ 日本
語」で ならべた ふりかえりカードを 1まいの 絵に してくれる。

3
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🎓 そつぎょう

みぎうえの 🎓 を おすと、そつぎょうまでの 4つの じょうけんが 見られます。

1　かだい そつぎょう かだい（1分の じこしょうかい／買いものの やりとり）が「で
ぷん

きた」

2　ことばんく ことばが もくひょうの かず（さいしょは 300こ）

3　はなす 「はなす」で「できた」が 2回

4　ふりかえる 「ふりかえる」で「できた」が 2回

ぜんぶ そろうと 🎉 おいわいの がめんに なって、そつぎょうしょうが もらえます。そのあとは「マナビノワ」と
いう つぎの アプリに すすめます。

🤝 やくそく

🙅 AI に おしえないこと

ほんとうの なまえ（ニックネームは OK）
学校の なまえ・じゅうしょ・でんわばんごう

かおが うつった しゃしん（じぶんも ともだちも）

🙆 だいじなこと

AI の いうことが ぜんぶ ただしいとは かぎらない。
先生や 教科書で たしかめよう。

こまったら おうちの人や 先生に きこう。
こえに 出して 言うのが いちばんの れんしゅう！

❓ こまったとき

コピーが できない プロンプトの はこを ながおしして「すべてせんたく」→「コピー」。

AI が すぐ はじめてしまう 「スタート」を おくる まえに はじまっても だいじょうぶ。そのまま つづけよ
う。

しゃしんが はれない AI 「しゃしんを はれないときは…」の はこに、うつっているものを 3つ かく。

文字が おおくて よみにくい ⚙ せっていの「やさしい表示」に ✓ を 入れると、せつめいが かくれて ボタン
が 大きくなる。

まちがえて けした ⚙ せっていの「4けたから読込」で、まえに ほぞんした ばんごうを 入れる。

さいしょから やりたい ⚙ せっていの「はじめから（0000）」。

べつの スマホで つかいたい ⚙ せっていの「JSONバックアップ」で ほぞん → あたらしい スマホで「JSON

読込」。

📝 きょうの きろく（かいてみよう）

きょうの メニュー

言えた 文

ふえた ことば

つぎに やること

ManabiTalk ZERO（マナビトーク・ゼロ）Ver 0.6　powered by RYB-Innovations Co., Ltd.

4 / 4



